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DIAGNOSTICO PRACTICO

5 ERRORES
USANDO IA
Descubre si realmente estás trabajando con
inteligencia artificial o solo conversando con
ella.

Este documento te ayudará a:

• reconocer cada error en tu uso diario
• corregirlo con una instrucción concreta
• convertir la IA en una herramienta de trabajo

Tamara Herrera
IA aplicada a negocios reales



CÓMO USAR ESTE DIAGNÓSTICO
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No marques lo que sabes.
Marca lo que realmente
haces.

1. REVISA
Lee las dos señales de cada error. Si una describe tu forma
habitual de usar la IA, marca la casilla.

2. CORRIGE
No intentes cambiar todo al mismo tiempo. Aplica la solución y
prueba el ejemplo del error que más se repite.

3. COMPARA
Observa si la respuesta es más específica, útil y fácil de
ejecutar. Una buena respuesta debe acercarte a un resultado.

REGLA CLAVE

La IA no adivina lo que necesitas. La calidad de su
trabajo depende de la tarea, el contexto, los criterios
y el resultado que le pides.



ERROR 1 DE 5
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ERROR 1
Le pides opiniones en vez de darle
tareas.

LO QUE SIGNIFICA

Preguntar “¿qué opinas?” abre una conversación. Dar una tarea define
un resultado verificable.
MARCA SI TE PASA

La IA responde con ideas generales, pero no con algo que puedas usar.

Terminas preguntando varias veces hasta explicar qué necesitabas.

POR QUE TE PERJUDICA
Recibes reflexión, no producción. Inviertes tiempo conversando y
sigues sin un entregable terminado.

LA CORRECCION
Usa un verbo de acción + un entregable + criterios. Ejemplos: analiza,
redacta, compara, organiza, calcula o diseña.

ANTES
¿Qué opinas de mi Instagram?

DESPUES
Analiza esta biografía de Instagram. Detecta tres problemas de claridad y
redacta dos versiones nuevas de máximo 150 caracteres. Deben explicar
qué vendo, para quién y qué acción quiero que realicen.

ACCION DE HOY: Cambia una pregunta abierta por una tarea
que termine en un entregable.
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ERROR 2
Le escribes sin contexto y te quejas de
la respuesta genérica.

LO QUE SIGNIFICA

Si la IA no conoce tu negocio, cliente, objetivo, restricciones ni tono,
completa los vacíos con supuestos generales.
MARCA SI TE PASA

Podrías copiar la respuesta y usarla en cualquier negocio.

Debes corregir datos, público o tono que nunca habías explicado.

POR QUE TE PERJUDICA
La respuesta puede sonar correcta, pero no representa tu realidad y
exige más edición de la necesaria.

LA CORRECCION
Entrega solo el contexto que cambia la respuesta: negocio, público,
objetivo, canal, tono y restricciones.

ANTES
Escríbeme una publicación para vender mi servicio.

DESPUES
Tengo una consultoría de IA para emprendedoras que quieren ahorrar
tiempo sin tecnicismos. Escribe un post para Instagram que muestre un
problema cotidiano, explique una solución práctica y cierre invitando a
reservar. Tono cercano y profesional; máximo 180 palabras.

ACCION DE HOY: Antes de enviar tu próxima instrucción, agrega
cinco datos que la IA no podría adivinar.
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ERROR 3
Abres un chat nuevo cada vez y le
explicas todo de cero.

LO QUE SIGNIFICA

Cada conversación nueva parte sin el contexto operativo del trabajo
anterior, salvo que uses un proyecto, GPT o instrucciones persistentes.
MARCA SI TE PASA

Repites quién eres, qué vendes y cómo quieres comunicar.

La IA contradice decisiones o criterios definidos en conversaciones
anteriores.

POR QUE TE PERJUDICA
Pierdes tiempo, aparecen inconsistencias y nunca construyes un
sistema que mejore con tu propio contexto.

LA CORRECCION
Separa conversaciones por proyecto. Mantén un chat principal, una
ficha maestra y un resumen actualizado de decisiones.

ANTES
Chat nuevo: Crea contenido para mi negocio. Te explico nuevamente
todo...

DESPUES
Continuamos con el proyecto [nombre]. Usa la ficha de contexto adjunta y
estas decisiones vigentes: [lista]. Hoy necesito [tarea]. Antes de
responder, indica si falta algún dato que cambie el resultado.

ACCION DE HOY: Elige un proyecto recurrente y crea hoy su
chat o espacio principal.
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ERROR 4
Coleccionas herramientas en vez de
dominar una.

LO QUE SIGNIFICA

Cambiar de aplicación cada semana impide crear un método repetible.
Más herramientas no significan más productividad.
MARCA SI TE PASA

Tienes varias aplicaciones de IA, pero no un flujo que uses de principio a
fin.
Buscas otra herramienta antes de aprender a obtener un buen resultado
con la actual.

POR QUE TE PERJUDICA
Pagas más, fragmentas la información y reinicias la curva de
aprendizaje sin consolidar resultados.

LA CORRECCION
Elige una herramienta principal durante 30 días. Domina contexto,
tareas, revisión y reutilización antes de sumar otra.

ANTES
Probar cinco aplicaciones distintas para crear una publicación.

DESPUES
Usar una herramienta con un proceso fijo: 1) entregar contexto, 2) pedir
borrador, 3) revisar con criterios, 4) corregir y 5) guardar la versión final
como referencia.

ACCION DE HOY: Define una sola herramienta principal y tres
tareas concretas que harás con ella.
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ERROR 5
Usas la IA para conversar, no para
vender.

LO QUE SIGNIFICA

La conversación puede ayudarte a pensar, pero el negocio mejora
cuando la IA participa en acciones conectadas con clientes, ventas y
seguimiento.
MARCA SI TE PASA

Usas IA todos los días, pero no puedes señalar qué proceso comercial
mejoró.
Creas ideas y textos, pero no los conviertes en publicaciones,
seguimientos u ofertas.

POR QUE TE PERJUDICA
La actividad produce sensación de avance, pero no genera activos,
oportunidades ni ingresos medibles.

LA CORRECCION
Conecta cada uso de IA con una etapa: atraer, captar, responder,
ofrecer, hacer seguimiento o fidelizar. Define una métrica.

ANTES
Dame ideas para vender más.

DESPUES
Crea una secuencia de tres mensajes para reactivar prospectos que
pidieron información y no respondieron. Objetivo: recuperar la
conversación y llevarlos a reservar. Sin presión ni descuentos. Incluye
cuándo enviar cada mensaje y una respuesta para cada objeción
frecuente.

ACCION DE HOY: Elige una tarea de IA que esta semana termine
en una acción comercial medible.



TU RESULTADO Y PRÓXIMO PASO
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¿Cuántas casillas
marcaste?

0 A 2 - USO ENFOCADO
Tienes una buena base. Revisa el error que aún aparece y
conviértelo en un proceso repetible.

3 A 6 - USO IMPROVISADO
La IA te ayuda, pero todavía dependes de ensayo y error. Prioriza
contexto, tareas y continuidad.

7 A 10 - USO SIN SISTEMA
Estás invirtiendo tiempo sin capturar todo el valor. Empieza por el
error 1 y avanza uno por semana.

PLAN DE 7 DIAS
1 Día 1: elige una tarea real y define el entregable.

2 Día 2: crea una ficha breve de contexto.

3 Día 3: continúa en el mismo chat o proyecto.

4 Día 4: fija una herramienta principal.

5 Día 5: conecta una tarea con ventas.

6 Día 6: revisa el resultado con criterios.

7 Día 7: guarda el proceso que funcionó.

La diferencia no está en usar más IA, sino en convertirla en
trabajo ejecutado. Sigue aprendiendo conmigo en @holatahe.


